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PROPRYLAXIA DA FEBRE AMARELLA

Memoria apresentada a0 4° Congresso Medico Latino-
Americano pelo Sr. Dr. Oswaldo Cruz

Nao exporemos no presente Relatorio
as questoes scientificas que serviram de
base 4 campanha prophylatica effectuada
no Rio de Janeiro contra a febre amarella,
baseada na transmissao dessa molestia
pelo mosquito. E’ assumpto este por de-
mais conhecido hoje.

Recordaremos, ao comegar, o nome da-
quelles que foram pioneiros e constructo-
res da admiravel doutrina que tao grandes
beneficios tem trazido 4 humanidade. Foi
Nott quem primeiro, em 1848, vagamente
aventou a idéa de que a febre amarella e
impaludismo poderiam ser transmittidos
pelos mosquitos. Mas o verdadeiro propu-
gnador das idéas modernas, quem as de-
fendeu e as baseou em riquissimo cabedal
de observagoes admiraveis, que em nada
quasi foram alteradas pelas modernas “ex-
periencias”, foi o medico francez Louis
Daniel Beauperthuy, que a 23 de Maio de







rou entre noés a campanha sem tréguas
que s6 agora foi coroada de completo suc—
cesso. Ha mais de anno que nido se veri-
fica obito de febre amarella no Rio de Ja-
neiro. Temos, por isso, razdo para julgar
extincto o grande foco amarelligeno que
foi a Capital do Brasil.

O inicio do servigo prophylatico reves-
tio-se de algumas difficuldades; tratava-
se de iniciar a nova prophylaxia em cidade
de muito mais de 800.000 habitantes, es-
dendida em area superior a 1.116 kilome-
tros quadrados, em extremo accidentada,
variando a zona habitada de 1 a 460 me-
tros acima do nivel do mar, com 82.306
predios, onde se abrigaram moradores que
nem sempre facilitavam a tarefa dos re-
presentantes das autoridades sanitarias.

Em 20 de Abril de 1903 foi iniciada a
campanha anti-amarillica no Rio, por de-
pendencia especial da Directoria de Saude
Publica, que se denominou *Servio de
Prophylaxia da Febre Amarella”. A di-
reccao desse departamento foi confiada ao
saudosissimo Carneiro de Mendonga, que
succumbio quando mais acerba era a re-
frega, e que soube incutir a todos os com-
panheiros de trabalho o fogo sagrado que
lhe dava a arraigada convicgao scientifica
que lhe servia de directriz e robustecia
sua proficua acgao.

A organizagao existente tinha caracter
provisorio; convinha a todo transe que se
Ihe emprestasse maior estabilidade, que se
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lhe désse apoio efficaz, baseado em dispo-
sicdes expressas de lei. Foi o que conse-
guio o patriotico Governo Rodrigues Al-
ves, que obteve do Congresso a votagao da
lei promulgada sob o n. 1.151, de 5 de Ja-
neiro de 1904, e que, reorganizando os ser-
vigos de hygiene administrativa da Uniao,
creava o servigo de prophylaxia da febre
amarella. Para o custeio de todo o appare-
lho sanitario da Uniao, inclusive ¢ dos
portos, foi destinada a verba de 5.500 con-
tos annuaes. &

Para executar especialmente a prophy-
laxia anti-amarillica foi designado o se-
guinte pessoal , que ¢ auxiliado pelo corpo
de inspectores sanitarios da Directoria
Geral de Saude Publica:

1 inspector medico;

10 inspectores sanitarios, medicos;

1 administrador;

1 almoxarife;

1 escripturario;

70 estudantes de medicina;

9 chefes de turma;

200 capatazes;

18 guardas de 1* classe;

18 guardas de 2" classe;

1.000 trabalhadores (serventes, cochei-
ros, pedreiros, etc.).

‘ A cidade foi dividida em zonas, cujos
limites eram dictados pela condensacio de
populagio e nessas zonas se exercitava o
pessoal da prophylaxia, que tinha sido gru-
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pado em duas grandes seccdes: 1° isola-
mento e expurgo; 2% policia dos fécos.
A’ 1* secgdo competia remover para o
hospital de isolamento ou isolar em domi-
cilio os doentes e fazer a purificacao das
habitagdes, no tocante a mosquitos.

A 2" secgdo — da policia dos focos —
encarrega-se de visitar periodicamente os
domicilios em toda a cidade, assim como
nos lugares e logradouros publicos ou par-
ticulares, sobretudo nos focos amarellige-
nos, e destruir ahi mosquitos na phase de
evolugido aquatica, impedir a procreacao
desses dipteros, destruindo ou tornando-
lhes inaccessiveis os accumulos de agua
em que possam desovar. Esta seccdo foi
subdividida em duas: uma que tem a seu
cargo a inspeccao domiciliaria e outra a
que competem os trabalhos a executar nos
terrenos, vallas, rios, etc.

Como complemento desse servico de
prophylaxia aggressiva os inspectores sa
nitarios da Directoria de Saude faziam a
prophylaxia de defesa, exercendo cuida-
dosa vigilancia medica sobre todas as pes-
soas residentes nos focos em actividade.

Vejamos, em synthese rapida, qual a
technica seguida e quaes os obices encon-
trados, que a pratica veio ensinar a re-
solver.

Os casos de febre amarella sdo conheci-
dos da autoridade sanitaria pela notifica-
¢io que lhe ¢é feita pelos medicos as




tes, pelo chefe da familia do doente ou por
pessoa que delle trata, ou por quem tenha
conhecimento do facto, sob pena de puni-
¢es (arts. 135 a 137 do Regulamento Sa-
nitario). Avisado, o servico de prophyla-
xia, parte immediatamente para o ponto
indicado a turma que se achava de plantao,
acompanhada do medico. Este verifica se
se trata ou nao de caso a isolar (doentes
de menos ou mais de quatro dias de moles-
tia) e, na affirmativa, se o isolamento deve
ser domiciliario ou no hospital. Este ul-
timo s0 se faz quando absolutamente o
domicilio nao se presta a proficuo isola-
mento ou quando o proprio doente mostra
desejo de se recolher ao hospital. Nesses
casos ¢ o enfermo transportado em carro
& prova de mosquito e a casa soffre o ex-
purgo, segundo o processo que adiante
apontaremos.

Resolvido o isolamento domiciliario, o
medico escolhe um aposento espacoso da
casa, com janellas e com porta, dando para
um outro aposento amplo. Se houver mais
de uma poria, as outras serao inutilizadas.
Sera o quarto para o isolamento

Permanecera o doente, durante o tem-
po em que sio feitos os necessarios prepa-
rativos, sob um cortinado de filo, armado
sobre o leito em que jaz.Cerradas as portas
externas e as vidracas, afim de evitar a
fuga para o exterior dos mosquitos exis-
tentes no domicilio, adaptam-se s janellas
do quarto de isolamento télas de arame,
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dispostas de maneira a que nao impecam o
funccionamento dos batentes, todas as
frestas e aberturas outras que communi-
cam com o exterior ou com as demais de-
pendencias da casa sdao cobertas com tiras
ou folhas de papel gommado. A’ porta des-
tinada a serventia adapta-se o dispositivo
especial: tambor de porta dupla, provida
de mecanismo que nao permitte que ambas
as portas sejam abertas simultaneamente.
installagao evita a sahida e entra-
da de mosquitos. Assim preparado o quar-
to, fecham-se-lhe a porta e janellas e no in-
terior queima-se, apos cubacao, pyrethro,
na propor¢ao de 10 gram. por metro cubi-
co, durante tres a quatro horas; terminada
essa operacdo, ventila-se abundantemente
o aposento e para elle é removido o doente.
O resto da casa ¢ cuidadosamente cala-
fetado, isolado da parte em que esta o
doente e expurgado com gaz sulfuroso,
pela maneira que adiante apontaremos.
Durante essa operagao permanece junto
ao doente um guarda sanitario com o ma-
terial necessario, afim de, por cuidadoso
calafeto, impedir a invasao dos quartos de
isolamento pelos vapores sulfurosos, caso
tenha havido alguma pequena falha no
servigo de proteccao delle. Durante o pre-
paro do domicilio para o expurgo os em-
pregados da secgio de policia de focos fa-
zem cuidadosa inspecgao, destroem as lar-
vas que encontram e recolhem ou inutili-
zam todos os objectos imprestaveis que
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possam servir de deposito de agua, onde
venham a Gesovar os mosquitos, e prote-
gem as caixas de agua contra a entrada
delles. O doente permanece isolado duran-
te sete dias, findos os quaes sao retirados
os dispositivos de isolamento, caso a fami-
lia assim o deseje. Conhecido assim o foco,
procede-se ao tratamento sanitario delle,
que consiste, como dissemos, no expurgo,
policia de focos e vigilancia medica. Os
expurgos sao feitos, simultaneamente, de
dous modos, por via centrifuga e centri-
peta.

Tracada a area do f6co, constituida por
zona o 1.ais extensa possivel, o pessoal do
expurgo ¢ dividido em duas turmas: uma
que actua sobre as casas contiguas ao foco
e que o circumdam, e outra que purifica as
casas situadas na peripheria da area a tra-
tar e que caminha até encontrar a outra
turma que partio do foco. O servigo assim
feito tem por fim perseguir todos os mos-
quitos infectados, que em virtude das ma-
nobras sanitarias no foco poderiam ter
escapado para os predios que lhe ficam
além, sendo, nesse caso, alcangados pelas
turmas que agem por via centripeta.

Emquanto assim opera a seccio de ex-
purgo, os empregados da policia dos focos,
sob a direccao do medico da zona e dos
estudantes que dirigem as turmas, percor-
rem toda a area considerada suspeita, fa-
zendo caga as larvas, nio s6 no interior
dos domicilios, como nas calhas, telhados,




11

ralos, corregos, depositos de toda a natu-
reza. A morte as larvas se faz, ou destruin-
do e removendo os depositos inuteis (la-
tas, cacos, vasos, etc.), ou langando sobre
os viveiros petroleo, misturado com creo-
lina, lysol ou succedaneos desses produ-
ctos, que matam instantaneamente as lar-
vas, ou, quando nao ¢ possivel langar-se
mao desse processo, conio nos tanques, po-
¢os, repuxos, etc., povoando abundante-
mente com o “brarigudo” — *“Girardinus
caudimaculatus™ — pequeno peixe que
destrée com incrivel voracidade todas as
larvas de culicidas que encontram.

Nas galerias de esgoto de aguas plu-
viaes as larvas sao mortas por meio de gaz
Clayton, injectado nas galerias, prévia-
mente divididas em secgoes.

Simultaneamente com o expurgo e po-
licia dos focos os inspectores sanitarios
procedem diariamente, em todos os domi-
cilios, 4 inspecgao medica individual de
todos os habitantes da zona suspeita, or-
ganizando nas primeiras visitas lista cui-
dadosa das pessoas consideradas nao im-
munes (criangas de menos de 15 annos e
extrangeiros com residencia menor de seis
annos no Rio). Essas sao sujeitadas a mais
rigorosa vigilancia, sendo immediatamen-
te isoladas desde que apresentem a menor
elevacio de temperatura. A fiscalizagao é
feita por escripto, devendo as pessoas a
ella submettidas assignar diariamente o
boletim, que sera pelo medico inspector
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Nas quadras normaes o servigo de poli-
cia de focos continta a ser feito com afan
por toda a cidade, sobretudo nos focos
mais recentes. Quando em determinadas
zonas nao sao mais encontrados focos de
larvas, as turmas deixam em pontos co-
nhecidos depositos de agua nao protegi-
dos, nas condig¢des mais favoraveis & pos-
tura dos insectos. Sao visitados taes depo-
sitos, cuidadosamente, a curtos espacos de
tempo; sao verdadeiros indices da existen-
cia de mosquitos, ¢ armadilha para onde
acodem os culicidas prestes a desovar. Sao
assim mais facilmente destruidos.

Muitas zonas da cidade ha onde em
taes armadilhas ndo sdo mais encontradas
larvas.

O expurgo das casas pelo gaz sulfuroso
é o que melhor resultado offerece. A casa
a expurgar é completamente fechada. A
todas as frestas e orificios sao colladas ti-
ras ou pedacos de papel. Os moveis, depois
de abertos e cuidadosamente sacudidos,
sa0 tambem calafetados. Os objectos me-
tallicos, dourados, etc., sdo protegidos
com camada de vaselina. As communica-
¢oes com os forros sao abertas depois de
ser todo o telhado coberto com toldos de
lona, fixados por meio de sarrafos as pa-
redes exteriores do predio. Apos cubagem
de todo o immovel, é o enxofre queimado
na proporgio de 10 a 20 grammas por me-
tro cubico em numerosos recipientes dis-
tribuidos pela casa e isolados do soalho
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por sustentaculo especial. Cada recipiente
nao deve receber mais de 1 kilogramma
de enxotre, para que se dé total combus-
tao. Nos vaos de telhado os recipientes
para combustao de enxofre sdao collocados
no interior de cubas, contendo agua, afim
de reduzir os perigos de incendio. Accesos
todos os depositos de enxofre, o pessoal
retira-se pela unica sahida conservada li-
vre e fecha-a por calafeto externo. O ar
aquecido pela combustao e deslocado pelos
vapores sulfurosos escapa-se através das
malhas dos toldos, passando por entre as
telhas; os mosquitos, porém, nao podem
acompanhar a sahida de ar ainda nao satu-
rado de gaz sulfuroso, porque ficam reti-
dos pela cobertura do telhado. A casa a
expurgar permanece fechada durante duas
horas no minimo.

Os expurgos, além dos focos, sao sem-
pre estendidos na direccao dos ventos rei-
nantes, que orientam sobre o acarreta-
mento a maior distancia dos mosquitos in-
fectados.

Sao essas as minucias technicas da
campanha anti-amarillica entre nos.

Na Exposi¢ic annexa ao presente
Congresso encontrar-se-hdo, na parte per-
tencente 4 Directoria de Saude Publica,
as demonstragoes dos factos aqui exara-
dos, o material usado, a demonstragio do
expurgo, assim come os graphicos e re-
presentacao mostrando os resultados ob-
tidos. Quem se interessar pelos indicios da
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